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仮説 

 

 

 

 

 

４ 

環境調整・状況回避の方法 代替行動・セーフライン 自尊感情向上のための対応 
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ABC分析シート 

児童氏名 

 A くん 

 

日時  

６月１０日 昼休み 

場所 

教室 

先行事象 

(Antecedent) 

行動 

(Behavior) 

結果 

(Consequence) 

休み時間に、友だちと遊んでいる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

友だちをたたく。 

友だちにぶつかる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

友だちから「やめて」と 

言われる。 

友だちからやりかえされる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

仮説 

① Ａくんは、友だちをたたいたりぶつかったりすることで、友だちに関わってもらう注目を得ようとしているのではない

か？ 

② 友だちに反応することで、それが強化子になり、他害がエスカレートするのではないか？ 

③ ぶつかることで、感覚刺激を求めているのではないか？ 

 

４ 

環境調整・状況回避の方法 代替行動・セーフライン 自尊感情向上のための対応 

① 教師が、休み時間をＡくんと一緒  

に過ごす。 

②友だちに、Ａくんにたたかれそうに

なったら、その場から離れるように伝

える。 

 

  

 

 

 

５ 

① たたきたくなったら、クッションを  

たたく。 

② 先生の手のひらにパンチをする 

のはＯＫ。 

③ センサリーツール「おちつくわ」を 

持たせる。 

 

 

 

 

６ 

① 友だちをたたかずに休み時間を 

過ごすことができたら、即時に褒め

る。 

② トークンエコノミーを行い、「友だ 

ちに手を出さなかったら、スタンプ一

つ」「たたきたくなったときや友達に

触れたくなったときには、先生の手を

たたくかセンサリーツールを使えた

ら、スタンプ一つ」を与えるようにす

る。 

７ 




