
生活に活かせる運動会にしよう 

＿ 年  ＿ 組  ＿ 番  氏名（ ） 

１．運動会の練習や本番を通して、どんな学年や学級にしたいですか。 

箇条書きで書きましょう。 

学
年

①お互いに高めあえる学年

②クラスを超えて協力し合える学年

③みんなの見本になる学年

学
級

①団結力のあるクラス

②助け合えるクラス

③自分たちで行動できるクラス

２．「１」のような学年や学級になるためには、どうしたら良いでしょう。 

普段の生活で自分ががんばることを５つ書きましょう。 

① 休み時間に練習をする

② 困っている友だちにやり方やコツを教える

③ 「いいね」「すごい」「うまい」などのプラス言葉を使う

④ 他のクラスのすごいところを見つける

⑤ 「こうしよう」と提案する

３．①～⑤はどれぐらいできましたか。１０点満点で点数をつけ、その理由 

を書きましょう。 

点数 理由 

   ／10 

組体操でできない技がある友だちに、やり方を教えた。 
友だちができたときは「やった！」と一緒に喜んだ。 

もう少しクラスに対して「こうしよう」と提案できるとよかった。 
８


