
夏休み明けの生活をチェックしよう 
 

＿ 年  ＿ 組  ＿ 番  氏名（                 ）  

 

１．夏休み明け、学校でがんばりたいことを書きましょう。 

 

 

 

 

 

2．夏休み明け、家でがんばりたいことを書きましょう。 

 

 

 

 

 

3．毎日するものをそれぞれ 3 つ決めて、１週間○×チェックをしましょう。 

 毎日するもの ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

学
校 

①         

②         

③         

家 

①         

②         

③         

①友だちにあいさつをする ④きれいな字で書く 

②当番の仕事を毎日する  ⑤時間までに掃除場所に行く 

③忘れ物をしない      

①６時に起きる      ④ゲームは１時間まで 

②朝ごはんを食べる    ⑤１０時までに寝る 

③帰ったら宿題をする 

 

６時に起きる 

ゲームは１時間まで 

１０時までに寝る 

 

友だちにあいさつをする 

忘れ物をしない 

きれいな字で書く 

 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 

〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 

〇 × 〇 〇 〇 〇 × 

〇 〇 × × 〇 〇 × 

〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 

〇 × × 〇 〇 〇 × 
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