
63

「１月はっぴょう」をふりかえろう
　　　年　　　くみ　 　　名まえ

◎しん１年生に はっぴょうしたことをふりかえりましょう｡
　①はっぴょうしたこと、とりくんだことをかこう！

　③ふりかえろう（できたら、にこちゃんマークにいろをぬろう）

　②がんばったこと、うれしかったことをかこう！

①しん１年生にはっ
　ぴょうするために、
　どんなことをしま
　したか？

せんせいにみても
らった

たのしくかつどう
することができた

げんきにはっぴょ
うすることができ
た

ともだちにみても
らった

おうちのひとにみ
てもらった

しん１年生となか
よくなれた

②どんなことができ
　ましたか？

★★★★★★

１年生　2 月　シート①



64

６年生をおくるかい
　　　年　　　くみ　 　　名まえ

◎６年生とのおもいでを ３つかいてみよう。

◎ふりかえろう（できたら、にこちゃんマークにいろをぬろう）

◎６年生を おくるかいで はっぴょうすること

①けいかくをたてるは
　なしあいで、どんな
　ことをがんばりまし
　たか？

おもいでを３つか
くことができた

ともだちのほうを
みてきけた

ともだちのほうに
おへそをむけてき
けた

１かいはっぴょう
することができた

なんどもはっぴょ
うすることができ
た

うなずきながらは
なしをきけた

②ともだちのはなしを
　きくことができまし
　たか？

★★★★★★

①

②

③

１年生　2 月　シート②



65

よいところみつけ−２月
　　　年　　　くみ　 　　名まえ

①じぶんのよいところをみつけよう！

じぶんでみつけた
「よいところ」

ともだちからきいたじぶんの
「よいところ」

② クラスのひとの　よいところをかいてつたえよう！

よいところ

いままで　よいところを　つたえていないひとにつたえよう！

さん さん さん

やさしい・てつだう・げんき・がんばる・はっぴょう・とうばん
あかるい・えがお・○○がすてき・○○がじょうず・○○がとくい

１年生　2 月　シート③



66

うんどうをしよう
　　　年　　　くみ　 　　名まえ

③きょうしつやおうちの中でできるうんどうをかんがえよう！

②なんびょうできるかためしてみよう！

①どうぶつあるきをしてみよう！

10 かいで☆１つ
20 かいで☆２つ
30 かいで☆３つ
いろをぬろう

ここに
やることをかこう→

10 びょうで☆１つ
30 びょうで☆２つ
60 びょうで☆３つ
いろをぬろう

10 かいで☆１つ
20 かいで☆２つ
30 かいで☆３つ
いろをぬろう

１年生　2 月　シート④



67

なわとびチャンピオン
　　　年　　　くみ　 　　名まえ

③長なわとびにもちょうせんしよう !!!

②ともだちとチャレンジ !!

①ひとりで　れんぞくチャレンジ！

10 かいで☆１つ
50 かいで☆２つ
100 かいで☆３つ
いろをぬろう

10 かいで☆１つ
50 かいで☆２つ
100 かいで☆３つ
いろをぬろう

10 かいで☆１つ
50 かいで☆２つ
100 かいで☆３つ
いろをぬろう

かたあしだけで
とんでみよう

ふたりでいっしょに
とんでみよう

ケンパーしながら
とんでみよう

シンクロなわとび
（おなじタイミングで

みんなでとぼう）

じめんにかいた
まるからでないよう

にとんでみよう

れんさとび
（ふたりで 2 ほんのなわ
とびをつかってとぼう）

おおなみこなみ
（１ぷんかんになんかい

とべるかな？）

8 のじとび
（１ぷんかんになんかい

とべるかな？）

１年生　2 月　シート⑤




